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LALOO0817: NO LECHE, ZANAHORIA
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Marzo 2024

COLEGIO SAN MARTIN

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

BERENJENA A LA PLANCHA

MEDALLON DE MERLUZA A LA VIZCAINA CON
PIMIENTOS

POSTRE FERMENTADO DE SOJA

LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SALMON AL HORNO
* PATATA COCIDA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

FILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PAN
BERENJENA A LA PLANCHA ARROZ BLANCO CON CHAMPINON PURE DE CALABAZA MACARRONES (pasta fresca) CON PICADILLO PURRUSALDA

TORTILLA FRANCESA

* ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS

POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

®

12)

®

1]

15)

{ ARROZ CON TOMATE

{ LOMOS DE CABALLA
i« ENSALADA LECHUGA
i FRUTA DE TEMPORADA

{PAN

i SOPA DE ARROZ

{ ARROZ BLANCO

i1 OMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS i POLLO ASADO

i POSTRE FERMENTADO DE SOJA
IPAN

i« PATATA COCIDA
i BIZCOCHO CASERO SIN GLUTEN
PAN

i PATATAS CON CALABAZA

i MERLUZA EN SALSA VERDE

i FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

{ CREMA DE PUERROS

%TORTILLA DE PATATA

i« ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
i ESPARRAGOS

{ POSTRE FERMENTADO DE SOJA

"PAN

®

1)

[20)

@

i SOPA DE VERDURA

i MUSLITOS DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
i FRUTA DE TEMPORADA
{PAN

i PUERROS CON PATATAS

HUEVOS CON SALCHICHAS DE PAVO EN SALSA DE

i TOMATE
i POSTRE FERMENTADO DE SOJA
{PAN

{ ARROZ BLANCO CON CHAMPINON
MEDALLON DE MERLUZA A LA VIZCAINA CON

: PIMIENTOS
i FRUTA DE TEMPORADA
PAN

i PATATAS CON CALABAZA

: HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA DE TOMATE

i CON GUISANTES
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu de referencia.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.
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